
































 

Sede Legale VICENZA (VI) VIA MORA N.53 CAP 36100  
Mail: info@istitutisfn.it  amministrazione@istitutisfn.it  PEC sepavicenzasrl@pec.it  

Numero REA VI - 383220 Codice fiscale 04153800240 

ANNO SCOLASTICO 2025/2026 
 
RELAZIONE FINALE DEL PROF.: Sofia Meneghello 
SULLA CLASSE: 3^LSS 
MATERIA: Lingua e Cultura Inglese 

   
1. SITUAZIONE DELLA CLASSE 
 
Nel corso  scolastico, la classe ha evidenziato un interesse e una partecipazione
complessivamente costanti nei confronti della disciplina. La maggior parte degli studenti si è distinta
per  regolare, la partecipazione attiva alle attività proposte e il raggiungimento di risultati
soddisfacenti. Per alcuni alunni, invece, si rilevano un impegno discontinuo e/o persistenti difficoltà
nelle competenze linguistiche, che sono state affrontate mediante interventi di recupero,
consolidamento e supporto personalizzato. 
 
2. FINALITÀ E OBIETTIVI DISCIPLINARI 
 

 Potenziamento delle quattro abilità linguistiche (speaking, reading, writing e listening).
 Consolidamento delle strutture grammaticali e ampliamento del lessico. 
 Acquisizione delle conoscenze fondamentali relative alla storia e alla civiltà britannica dalle

origini al Rinascimento. 
 Sviluppo delle competenze di comprensione, rielaborazione e produzione orale e scritta.
 Promozione  nello studio e  della lingua straniera. 

 
3. CONOSCENZE 
 

 Consolidamento delle principali strutture grammaticali della lingua inglese, con particolare
riferimento ai tempi verbali e ai verbi modali, al periodo ipotetico e alla forma passiva.

 Acquisizione e ampliamento del lessico relativo alla vita quotidiana, alla letteratura e civiltà
inglese, alla tecnologia,  e  

 Conoscenza delle caratteristiche fondamentali dei testi affrontati e delle principali tecniche di
lettura, analisi, commento e traduzione. 

 
4. COMPETENZE 
 

 Comprendere testi scritti e orali di livello intermedio (B1/B2) relativi agli argomenti di studio.
 Produrre testi scritti e orali coerenti, corretti e pertinenti rispetto alle consegne assegnate.
 Leggere, comprendere e analizzare testi letterari in lingua inglese. 
 Interagire in modo adeguato ed efficace in scambi comunicativi su argomenti noti. 

 
5. ABILITÀ 
 

 Comprendere in modo globale e dettagliato testi scritti e orali di diversa tipologia. 
 Produrre testi scritti coerenti, pertinenti e grammaticalmente corretti. 
 Interagire oralmente in situazioni comunicative note e su argomenti relativi ai contenuti

disciplinari affrontati. 
 Tradurre e rielaborare frasi e brevi testi utilizzando le strutture e il lessico acquisiti. 

 
 
 



 

6. METODOLOGIA DIDATTICA 
 
Le lezioni sono state svolte prevalentemente in lingua inglese, attraverso un approccio comunicativo
e partecipativo integrato da attività di cooperative learning, brainstorming, lavoro a coppie e a gruppi,
role-play, traduzione e riflessione linguistica, grammaticale e letteraria e utilizzo di materiale
autentico. 
 
7. MEZZI E MATERIALI DIDATTICI 

 
Testi adottati: Marina Spiazzi, Marina Tavella, Margaret Layton, Performer B2, Zanichelli, 2022.
 
Marina Spiazzi, Marina Tavella, Margaret Layton, Performer Heritage.blu, Zanichelli, 2024.
 
A. Gallagher, F. Galuzzi, The Complete Mastering Grammar, Lang, 2022. 
 
Strumenti accessori adottati: volume di testo e materiale fornito dal docente (schede grammaticali,
estratti di testi letterari, traduzioni, esercizi di approfondimento, materiale audio-video). 
 
Piattaforme, strumenti e canali di comunicazione suggeriti dall'Istituto:  
- Agenda del Registro elettronico. 
- Assegnazione delle consegne attraverso il registro elettronico. 
- E-mail. 
 
8. VERIFICA E VALUTAZIONI 
 
La valutazione è stata effettuata attraverso verifiche scritte e orali volte ad accertare il livello di
acquisizione delle conoscenze, abilità e competenze previste. Le prove hanno riguardato le diverse
abilità linguistiche e i contenuti disciplinari affrontati. 
 
Nella valutazione finale si è tenuto conto, oltre che dei risultati conseguiti nelle verifiche,

 della partecipazione, dei progressi compiuti rispetto ai livelli di partenza e della
regolarità nello svolgimento delle consegne. 
 
Nel corso del trimestre sono state somministrate due prove valide per lo scritto e due per nel
pentamestre una prova valida per  e tre prove valide per lo scritto. 
 
9. INTERDISCIPLINARITÀ 
 
Discipline di riferimento: Educazione Civica. 
 
Nuclei tematici individuati in sede  per materie e di Consiglio di Classe: educazione alla
cittadinanza digitale; consapevolezza  dei social media, del giudizio altrui e delle
tecnologie digitali sulla costruzione  e sulle relazioni sociali. 
 
Obiettivi raggiunti: 

 Sviluppo del pensiero critico e utilizzo consapevole della lingua inglese di
tematiche legate ai media digitali. 

 Maggiore consapevolezza dei rischi, delle opportunità e delle responsabilità connesse
della tecnologia e  digitale. 

 Sviluppo delle capacità di collaborazione, confronto e partecipazione attiva nelle attività di
gruppo. 



 

 
 
10. ATTIVITÀ DI RINFORZO E RECUPERO 
 
Durante le ore curricolari, sono state svolte attività di recupero e consolidamento in itinere, finalizzate
al rafforzamento delle conoscenze relative alla letteratura inglese e al potenziamento delle
competenze grammaticali e lessicali. 
 
11. PROGRAMMAZIONE SVOLTA 
 
PERIODO CONTENUTO 
Settembre-Dicembre Revisione del programma svolto durante il biennio: 

 Present Simple and Continuous 
 Past Simple and Continuous 
 Present Perfect Simple and Continuous 
 Future Simple and Continuous, Present Simple con valenza di

futuro, Be going to 
 IF-clauses (0, 1, 2, 3) 
 Modal verbs 
 Forma passiva di tutti i tempi verbali studiati in forma attiva

Gennaio The Origins and the Middle Ages 
 From Pre-Celtic to Roman Britain 
 The Anglo-Saxons and the Vikings 
 The Norman Conquest and the Domesday Book 
 Anarchy and Henry Plantagenet 
 From Magna Carta to the  Revolt 
 The Wars of the Roses 

 
 The epic poem 
 Beowulf 

Beowulf and Grendel: the fight  
Febbraio  The medieval narrative poem 

 Geoffrey Chaucer and The Canterbury Tales 
Readings from the General Prologue:   
and  Wife of  

Marzo-Aprile The Renaissance and the Puritan Age 
 The early Tudors 
 Elizabeth I 
 Renaissance and New Learning 
 The early Stuarts 
 The Civil War and the Commonwealth 

 
 The sonnet 
 The development of drama 

Aprile-Maggio William Shakespeare 
 Sonnets 
 Shakespeare the dramatist 
 A Midsummer  Dream 
 Romeo and Juliet 
 Macbeth 
 Hamlet 



 

Full-text reading (Italiano) 
Readings  meets the  and  be or not
to  

Maggio-Giugno Attività di recupero 
 
 
12. PROGRAMMAZIONE EDUCAZIONE CIVICA SVOLTA 
 
Il prezzo di un . A partire dalla visione   della serie TV Black Mirror,
la classe è stata guidata in una riflessione sui vantaggi e gli svantaggi di vivere esclusivamente
secondo le percezioni e i giudizi degli altri. Gli studenti hanno quindi compilato anonimamente un
sondaggio volto a confrontare i comportamenti della protagonista con quelli della loro vita quotidiana,
promuovendo consapevolezza e autoanalisi critica. Successivamente, divisi in piccoli gruppi, gli
studenti sono stati valutati sulla realizzazione di un manifesto digitale finale in cui ogni gruppo ha
evidenziato un aspetto centrale  collegandolo a situazioni reali. Attraverso questa
attività, gli studenti hanno elaborato possibili  o strategie per tutelarsi e proteggere sé stessi
in una società sempre più influenzata dal progresso tecnologico e dalla pressione sociale. 
 
Vicenza, 15/06/2026 
La docente 
Prof.ssa Sofia Meneghello 
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Numero REA VI - 383220 Codice fiscale 04153800240 

ANNO SCOLASTICO 2025/2026 
 
RELAZIONE FINALE DEL PROF.: Nicola Meggiolaro 
SULLA CLASSE:  3^ Liceo Scientifico Sportivo (LSS) 
MATERIA: Lingua e letteratura italiana 

   
 1. SITUAZIONE DELLA CLASSE 

Gli studenti della classe hanno mostrato, nel corso  livelli di impegno scolastico e di
svolgimento del lavoro domestico differenti. Se una parte degli alunni ha partecipato attivamente
alle lezioni proposte, dimostrando stabilità nel passaggio dal biennio al triennio,  parte della
classe ha mantenuto durante  un atteggiamento non sempre propositivo e un impegno non
sempre adeguato. 
Pur non avendo tutti gli studenti raggiunto livelli di impegno soddisfacenti,  gruppo classe
ha comunque assunto un comportamento rispettoso nei confronti del docente. 
 

 2. FINALITÀ E OBIETTIVI DISCIPLINARI 
 di lingua e letteratura italiana si propone di favorire:  

 - il consolidamento delle competenze linguistiche nella produzione scritta e orale; 
 - la capacità di esporre in modo chiaro, corretto ed efficace i contenuti appresi, sia in forma

scritta sia orale; 
 - la conoscenza delle principali tappe della letteratura italiana medievale, favorendo lo

sviluppo della capacità di parlare e ragionare di letteratura, di contestualizzare autori e
fenomeni culturali e di analizzare in modo approfondito i testi nelle loro caratteristiche
stilistiche, contenutistiche e formali.  

Valutando gli apprendimenti in relazione agli obiettivi individuati, gli studenti della classe hanno
raggiunto risultati differenziati: se alcuni hanno dimostrato buoni livelli di conoscenza, di abilità e
di competenza, iniziando ad acquisire strumenti per analisi di testi letterari e per la produzione
scritta e  orale, altri studenti hanno invece dimostrato minore impegno nello studio,
raggiungendo risultati ai limiti della sufficienza.  
 

 3. CONOSCENZE 
Sono state sviluppate le seguenti conoscenze:  

- Contesto storico-culturale  medievale e il passaggio  moderna; 
- La letteratura italiana dalle origini al primo Rinascimento; 
- Storia della lingua italiana  medievale e la riflessione linguistica quattro e

cinquecentesca; 
- Rapporti tra letteratura italiana e le altre forme artistico-culturali del periodo. 

 
 4. COMPETENZE 

Quasi tutti gli studenti hanno dimostrato di aver migliorato, rispetto  scolastico,
la capacità di comprendere la lingua italiana nei diversi contesti comunicativi e di utilizzarla
efficacemente  orale. Più contenuti sono risultati, invece, i livelli raggiunti nella
produzione scritta; tuttavia, la maggior parte degli studenti ha evidenziato progressi nel corso

 conseguendo un livello di preparazione complessivamente sufficiente. 
 

 5. ABILITÀ 
Nel corso  si è registrato un progressivo miglioramento nello studio della letteratura
italiana da parte della maggior parte degli studenti. Diversi alunni hanno acquisito strumenti di
analisi utili alla comprensione e  dei testi letterari. Analogamente, molti studenti



 

 

hanno raggiunto livelli di espressione orale dal sufficiente al buono, consolidando le proprie
competenze  della lingua. Alcuni studenti hanno inoltre dimostrato una buona capacità di
elaborare commenti personali ai testi letterari, stabilendo collegamenti con altre opere e con autori
della tradizione italiana. 
Una parte della classe, tuttavia, a causa della ridotta partecipazione alle attività didattiche e di uno
studio domestico non sempre adeguato, ha conseguito risultati più limitati negli ambiti sopra
indicati. 

 
 6. METODOLOGIA DIDATTICA 

Le lezioni di italiano si sono svolte prevalentemente in forma frontale, declinate attraverso
metodologie affermative, interrogative e attive. La presentazione dei diversi autori e fenomeni
letterari è stata condotta mediante  di presentazioni PowerPoint, la proiezione di contenuti
multimediali, la costruzione di schemi riassuntivi e la distribuzione di materiali predisposti dal
docente. Lo studio dei testi è avvenuto principalmente attraverso il manuale adottato dalla classe.
Le attività didattiche sono state organizzate cercando di favorire  degli studenti e di
sviluppare in loro un approccio critico ai testi e alla lingua italiana. 
Alcune lezioni sono state inoltre dedicate alla presentazione delle tipologie previste per la prima
prova scritta same di maturità e al confronto tra docente e studenti sugli elaborati prodotti.
 

 7. MEZZI E MATERIALI DIDATTICI 
Testi adottati: 
Jacomuzzi V., Jacomuzzi S., Dughera A., Letteratura. Istruzioni per  - con Divina Commedia,
vol.1, Dalle origini al Cinquecento, Sei Editore. 

Alighieri D., Divina Commedia, Sei Editore. 

Strumenti accessori adottati: 

- Ulteriori brani antologici forniti in fotocopia, come integrazione di quelli presenti nel testo
in adozione.  

- Schede di approfondimento di alcuni argomenti fornite in fotocopia. 
- Presentazioni PowerPoint. 
- Schematizzazioni proposte dal docente. 

 
Piattaforme, strumenti e canali di comunicazione suggeriti dall'Istituto:  

- Agenda del Registro elettronico; 
- Assegnazione delle consegne attraverso il registro elettronico; 
- E-mail. 

 
 8. VERIFICA E VALUTAZIONI 

Le prove di verifica svolte sono state progettate per accertare il livello di acquisizione delle
conoscenze e delle competenze relative allo studio della letteratura italiana, nonché le capacità di
produzione scritta degli studenti. 
Nello specifico sono state svolte:  

- 2 prove di letteratura e 1 prova scritta secondo la tipologia C  di maturità nel
trimestre 

- 3 prove di letteratura e 1 prova scritta secondo la tipologia A  di maturità nel
pentamestre 

Oltre a queste prove ordinarie, è stata data la possibilità agli studenti di svolgere delle prove di
recupero sia della parte orale sia della parte scritta.  
Ai fini della valutazione, sono stati considerati i seguenti criteri: 1) livello di acquisizione dei
contenuti; 2) grado di conoscenza e uso appropriato dei termini; 3) capacità di organizzare in modo



 

 

preciso, ordinato e completo una sequenza argomentativa; 4) capacità di elaborazione e valutazione
personale di quanto studiato; 5) serietà e continuità della partecipazione attiva alle lezioni. 
Per quanto riguarda le griglie di valutazione delle prove scritte e orali, si è fatto riferimento alla
programmazione dipartimentale e del Consiglio di Classe. 
 

 9. INTERDISCIPLINARITÀ 
Durante le lezioni, in modo conforme al percorso di studi della classe, si sono creati collegamenti
con storia e filosofia, così da inserire ciascun autore e fenomeno letterario nei rispettivi contesto
storico ed epoca di pensiero.  
 

 10. ATTIVITÀ DI RINFORZO E RECUPERO 
Nel corso  sono stati dedicati dei momenti al recupero delle conoscenze necessarie per
comprendere quanto previsto dalla programmazione: sono ad esempio stati effettuati ripassi sulle
figure retoriche, su autori italiani delle epoche precedenti, nonché si è insistito sulle modalità con
cui affrontare  di un testo letterario, in prosa e in poesia.                                                                      
Per quanto riguarda lo sviluppo delle abilità di scrittura, si sono dedicate delle ore alla riconsegna
delle prove scritte effettuate e al confronto su come migliorare la produzione scritta. 
 

 11. PROGRAMMAZIONE SVOLTA 
 
 1. Lezioni introduttive sul concetto di letteratura e di lingua italiana. 

 
 

 2. MEDIOEVO 
Contesto storico e culturale del medioevo.  
 
I primi documenti in volgare:  veronese e i Placiti capuani. 
La narrativa francese medievale, i valori cavallereschi e cortesi: il Ciclo carolingio (lettura e
analisi del brano inerente alla morte di Orlando della Chanson de Roland) e il Romanzo
bretone. 
 
La letteratura medievale religiosa. San Francesco, lettura e analisi de Il cantico delle
creature. 
 
Percorso sulla lirica  medievale: 
-  cortese e la lirica provenzale; 
- La scuola siciliana. Jacopo da Lentini. Lettura e analisi di Io  posto in core a Dio

servire; 
- La scuola toscana. Guittone  
- Il Dolce Stil Novo. Guido Guinizzelli e Guido Cavalcanti. Lettura e analisi di Io voglio

del ver la mia donna laudare, di Lo vostro bel saluto e gentil sguardo e di Chi è questa
che vien  la mira.  

La poesia comico-reliastica. Cecco Angiolieri. Lettura e analisi di Tre cose solamente
 in grado. 

 

 3. DANTE ALIGHIERI 
Vita, pensiero e poetica.  

 a. Vita Nuova. Lettura e analisi del proemio e  di Dante; Tanto
gentile e tanto onesta pare;  

 b. Rime. 



 

 

 c. Convivio. Lettura e analisi del trattato I  
 d. De vulgari eloquentia. Lettura e analisi di alcuni brani dal capitolo I, II e VI;
 e. De monarchia. Lettura e analisi brano inerente la teoria dei due soli. 

 
 f. Commedia. Panoramica sulle tre cantiche, con un approfondimento Inferno.

Lettura e analisi dei canti I, II, III, V, XXVI. 
 

 
 4. FRANCESCO PETRARCA 

Vita, pensiero e poetica.  
 a. Secretum. 
 b. Lettere. Lettura e analisi de  al monte ventoso. 
 c. Canzoniere. Lettura e analisi del proemio, Era il girono  sol si scoloraro, Solo e

pensoso i più deserti campi, Erano i capei  a  sparsi.  
 

 5. GIOVANNI BOCCACCIO 
Vita, pensiero e poetica.  

 a. Decameron. Lettura e analisi brano Introduzione inerente alla diffusione della
peste e novella di Nastagio degli Onesti. 
 
 

6.  e IL RINASCIMENTO 
Contesto storico e culturale Quattrocento e del Cinquecento. 
 
La questione della lingua tra Quattro e Cinquecento; Pietro Bembo e la teoria classicista.
 
La trattatistica rinascimentale.  
 
NICCOLÒ MACHIAVELLI 
Vita, pensiero e poetica.  

a) Lettere. Analisi e commento della Lettera al Vettori. 
b) Principe. Analisi e commento della Dedica e dei capitoli I, VI, XVIII, XXV e XXVI. 

 

Alcune ore sono state inoltre dedicate alla spiegazione delle tre tipologie di tema previste dalla
prima prova  esame di maturità, alla riconsegna delle prove scritte svolte e al confronto
con gli studenti sui principali errori commessi.  

 
 12. PROGRAMMAZIONE EDUCAZIONE CIVICA SVOLTA 

 

TEMATICA 
prevenzione al cyberbullismo. 

TOTALE ORE 4 ore 

PERIODO DI SVOLGIMENTO Pentamestre 

CONOSCENZE 
Il Manifesto della comunicazione non ostile, la cittadinanza 
digitale e il cyberbullismo. 

ATTIVITÀ 
- 

 



 

 

- Riflessione sul concetto di cittadinanza digitale, diritti 
e doveri del cittadino digitale, digital device; visione 

mondo. 
- La Dichiarazione dei diritti di Internet. Debate: 

alori cardine della 
Dichiarazione? 

VALUTAZIONE Riflessione personale. 

 
 
 
Vicenza,  15 giugno 2026 
Il docente 
Prof. Nicola Meggiolaro 



 

Sede Legale VICENZA (VI) VIA MORA N.53 CAP 36100  
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Numero REA VI - 383220 Codice fiscale 04153800240 

ANNO SCOLASTICO 2025/2026 
 
RELAZIONE FINALE DEL PROF.: Valentina Casarotto 
SULLA CLASSE: III LSS 
MATERIA: Scienze motorie e sportive  

   
1. SITUAZIONE DELLA CLASSE 
La classe, progressivamente, ha sviluppato complessivamente qualità e abilità tali da raggiungere un 
buon livello motorio. Gli studenti hanno dimostrato, nelle attività proposte impegno e 
partecipazione: durante le lezioni, infatti, la totalità del gruppo ha seguito con interesse e si è 
applicato in modo adeguato, raggiungendo così risultati soddisfacenti. Complessivamente buono il 
comportamento e il rispetto dimostrato da ognuno sia nei confronti dei compagni che 

 

 
2. FINALITÀ E OBIETTIVI DISCIPLINARI 
L
da su
teoriche e pratiche di discipline sportive individuali e di squadra mediante giochi sportivi. È stato 

, della collaborazione, della 
socializzazione e del rispetto puntando ad una positiva crescita psico-
inoltre cercato di rendere ognuno cosciente delle proprie capacità facilitando una corretta cultura 
delle attività motorie e sportive 
 
3. CONOSCENZE 
Il livello delle conoscenze raggiunto è buono. Le attività inserite nel piano di lavoro annuale sono 
state sviluppate in forma teorica e in forma pratica. Il programma è stato attuato con un processo 
didattico ordinato e progressivo in modo che le esperienze potessero essere gradualmente inserite su 
esperienze già stabili e sicure. 

 
4. COMPETENZE 
Il livello di competenze raggiunto è buono. Le attività proposte hanno cercato di migliorare le 
conoscenze teoriche degli studenti e le esercitazioni hanno stimolato le capacità motorie, 
presupposti fondamentali delle competenze motorie. È stato incoraggiato il corretto uso della 
terminologia specifica della materia. 
 
5. ABILITÀ 
Le attività e gli argomenti proposti hanno cercato di promuovere la cultura sportiva del benessere e 
della prevenzione, oltre che la consapevolezza del proprio corpo e del movimento. Le attività hanno 
coinvolto le aree affettive, cognitive e sociali. Il livello generale di abilità motorie raggiunte è 
buono e molto buono. 
 
6. METODOLOGIA DIDATTICA 
Le proposte educative hanno tenuto conto del processo di apprendimento di ogni singolo alunno; le 
unità didattiche e le esercitazioni hanno rispettato il criterio della progressione didattica (dal 
semplice al complesso) e le leggi fisiologiche del corpo umano (corretta gestione dei carichi in 

idonee al grado di apprendimento degli alunni. La trasmissione delle conoscenze è stata effettuata 
mediante spiegazione verbale e pratica (da parte di insegnante e alunno), in modo diretto o indiretto. 
Tutto ciò è stato  Le 



 

correzioni sono state applicate al singolo o al gruppo e sono state considerate situazioni di 
apprendimento/consolidamento di capacità e conoscenze. 

 
7. MEZZI E MATERIALI DIDATTICI 

 
Testi adottati: - Parker-  
 
Strumenti accessori adottati:  

-  
- Strutture e impianti sportivi presso cui si sono realizzati progetti e uscite didattiche; 
- Attrezzatura sportiva;  
-  

 
Piattaforme, strumenti e canali di comunicazione suggeriti dall'Istituto:  

- Agenda del Registro elettronico (strumento obbligatorio); 
- Assegnazione delle consegne attraverso il registro elettronico; 
- E-mail. 

 
8. VERIFICA E VALUTAZIONI 
La valutazione si è articolata in prove pratiche; ha tenuto presente della situazione di partenza dello 

 
La valutazione motoria si è articolata in tre sottogruppi:  
1. aspetto coordinativo generale, per mezzo di prove che hanno evidenziato soprattutto il possesso 
di determinate abilità e di controllo del movimento;  
2. aspetto tecnico  sportivo;  
3. capacità condizionali, per mezzo di prove standardizzate, test motori.  
La valutazione è stata determinata dalle tabelle di trasformazione del valore della prestazione in 
voto decimale.   
La valutazione, effettuata attraverso criteri oggettivi e soggettivi ha tenuto conto della situazione 

educativo.  

fisica, motoria, affettiva e sociale. 
Per il comportamento socio relazionale si è ricorsi alla osservazione sistematica dei singoli studenti 
sui seguenti aspetti: puntualità, frequenza, partecipazione alle attività proposte, interesse per le 
attività proposte rispetto delle regole, spirito di collaborazione con i compagni. Presenza del 
materiale richiesto. 
 
9. INTERDISCIPLINARITÀ 

anche in altre materie come discipline sportive. 
 
10. ATTIVITÀ DI RINFORZO E RECUPERO 
Per il rinforzo di alcune abilità motorie ci sono stati momenti dedicati a colmare lacune e 
a migliorare il processo di apprendimento; ci sono stati altresì momenti dedicati allo 
sviluppo delle capacità di osservazione, di analisi e di sintesi.  
A seconda delle necessità è stata fornita assistenza al singolo e/o al gruppo mediante 

maggiore sensibilizzazione. 



 

 
11. PROGRAMMAZIONE SVOLTA 

 Giochi di conoscenza, socializzazione e collaborazione; 

 Il riscaldamento: generalità e conduzione; 

 Preatletica; 

 Lo stretching e la mobilità articolare: generalità e conduzione;  

 Lo sviluppo della capacità di resistenza: esercitazioni singole e giochi di squadra; 

 La corsa di resistenza: corsa continua, interval training e circuit training; 
 La coordinazione motoria: esercitazioni a corpo libero e con attrezzi; 
 Lo sviluppo della capacità di forza; rielaborazione degli schemi motori di base 

attraverso circuiti di potenziamento muscolare per la parte superiore e inferiore del 
corpo; sviluppo della forza addominale; circuiti PHA; 

 Baseball: i fondamentali, i ruoli, partita; 
 Atletica leggera: il getto del peso (traslocazione rettilinea); ripresa e consolidamento 

delle specialità di corsa, la staffetta;  

 Calcio a cinque: i fondamentali, esercizi sul controllo della palla, costruzione di 
situazioni di gioco, partita; 

 Roundnet: progressioni didattiche, partita; 
 Laboratorio di espressività corporea; 

 Acrosport: i ruoli, le posizioni fondamentali, esercitazioni di gruppo; 

 Cinesiologia muscolare: laboratorio pratico; 

 Goalball: partita; 

 Functional training; 

 Giochi sportivi: partite e tornei di classe di calcio a cinque, pallavolo e basket; 
  

 ; 

 Organizzazione e partecipazione alla SFN cup 2^ edizione; 

 Giornate dello sport: attività multisport e SFN School League; 

  

  
 Uscita didattico-sportiva a Lignano Sabbiadoro presso Bella Italia Village: attività 

unire la pratica motorio-sportiva alla socializzazione ed alla esplorazione del 
territorio; 

 Uscita didattica presso Centro Tecnico Federale di Coverciano (FIGC); 
 Uscita didattica a Cortina per assistere alla gara di Bob a 2 donne 1 & 2

Cortina Sliding Centre - - 
Cortina 2026. 

 
 
 

 
La docente 

Prof.ssa Valentina Casarotto 
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RELAZIONE FINALE DEL PROF.: Silvia Ferrando
SULLA CLASSE:  3^LSS 
MATERIA: Scienze Naturali 

1. SITUAZIONE DELLA CLASSE 
La classe mostra un buon livello di motivazione e interesse per le Scienze Naturali, con un 
andamento positivo che è migliorato nel corso  Gli studenti presentano un livello di 
preparazione vario, ma nel complesso dimostrano un ottimo potenziale, non sempre 
accompagnato da un impegno costante. L'interesse per la materia tende a crescere in funzione 
degli argomenti trattati ed è spesso legato alla prestazione scolastica. Il clima di lavoro è 
positivo e collaborativo, con una buona capacità di supporto reciproco tra gli studenti. 

 
2. FINALITÀ E OBIETTIVI DISCIPLINARI 

Il percorso si propone di fornire agli studenti una conoscenza solida dei concetti fondamentali 
della chimica, in particolare relativi alla struttura della materia, ai suoi stati fisici, ai legami 
chimici e alla classificazione degli elementi.  è sviluppare un pensiero scientifico e 
critico, utile sia per  metodologico allo studio che per la comprensione dei processi 
naturali e delle applicazioni nel contesto sportivo.

 
3. CONOSCENZE 

 Stati fisici della materia, solubilità, concentrazione e trasformazioni.  
 Distinzione tra sostanze pure e miscugli, sistemi omogenei/eterogenei.  
 Teoria atomica da Dalton a Bohr; particelle subatomiche.  
 Numero atomico, massa atomica, isotopi, mole e massa molecolare.  
 Teoria cinetico-molecolare e comportamento della materia.  
 Modelli atomici e configurazione elettronica.
 Tavola periodica e periodicità degli elementi.
 Tipi di legame chimico: ionico, covalente, metallico.  
 Teoria VSEPR, polarità molecolare e forze intermolecolari. 
 Calcolo della concentrazione delle soluzioni e solubilità 
 Bilanciamento delle reazioni chimiche e calcoli stechiometrici 

 
4. COMPETENZE 

 Comprendere i principi fondamentali della struttura della materia 
 Distinguere le proprietà chimiche e fisiche delle sostanze 
 Riconoscere e classificare legami chimici e strutture molecolari 
 Utilizzare la tavola periodica per prevedere proprietà e reattività degli elementi 
 Calcolare la concentrazione di una soluzione e le sue possibili diluizioni 
 Bilanciare una reazione chimica e interpretare correttamente i coefficienti 

stechiometrici di una reazione 
 
5. ABILITÀ 

 Saper riconoscere e classificare materiali e sostanze in base alle proprietà osservabili.  
 Calcolare concentrazioni, masse molari, rapporti tra quantità di sostanza 
 Interpretare la struttura elettronica degli atomi  
 Prevedere il tipo di legame chimico che caratterizza una molecola  

 



 Riconoscere la forma e la polarità di una molecola sulla base della sua struttura.  
 Utilizzare modelli teorici per spiegare fenomeni reali (es. solubilità di sostanze, 

comporta-mento dei gas). 
 Saper leggere, interpretare e ricavare informazioni dalla tavola periodica degli elementi 

chimici 
 
6. METODOLOGIA DIDATTICA 

 Lezione frontale segmentata e partecipata
 Lavoro individuale a casa  
 Cooperative learning e peer to peer 

 
 
7. MEZZI E MATERIALI DIDATTICI 
Testi adottati:  di  Quinta edizione  Volume unico. Valitutti G., Falasca M., 
Amadio P. Ed. Zanichelli 
Strumenti accessori adottati: Utilizzo di risorse multimediali messe a disposizione dal docente 
(presentazioni power Point, video YouTube, dispense, siti internet) 
Piattaforme, strumenti e canali di comunicazione suggeriti dall'Istituto:  

 Agenda del Registro elettronico (strumento obbligatorio); 
 Assegnazione delle consegne attraverso il registro elettronico; 
 E-mail. 

 
8. VERIFICA E VALUTAZIONI 
Sono state fatte,  intero anno scolastico, 5 verifiche scritte semi-strutturate e 3 valutazioni orali. 
I criteri di valutazione fanno riferimento alla rubrica di valutazione di dipartimento. 
 
9. INTERDISCIPLINARITÀ 
Discipline di riferimento: Scienze motorie, matematica, fisica e discipline sportive.  
Nuclei tematici individuati in sede  per materie e di Consiglio di Classe:  
Scienze Motorie e discipline sportive: soluzioni saline, sudorazione, idratazione, composizione 
corporea.  
Fisica: energia cinetica, temperatura, teoria molecolare, forze intermolecolari.  
Matematica: calcoli con la mole, percentuali, proporzioni, uso di formule.  
Obiettivi raggiunti:  

 Capacità di collegare fenomeni chimico-fisici (come i passaggi di stato, la polarità delle 
molecole o la solubilità) alle condizioni corporee e ambientali   

 Sviluppo di un metodo scientifico utile per  la misurazione e  di 
fenomeni legati allo sport.  

 Maggiore consapevolezza tra corpo umano e ambiente esterno attraverso 
 chimica di materiali, sostanze e alimenti. 

 
10. ATTIVITÀ DI RINFORZO E RECUPERO
Sono state proposte nel corso  possibilità di recupero facoltative al termine di ogni verifica. 
Sono state date indicazioni ai singoli alunni sugli argomenti e le modalità di rinforzo. 
 
 
 
 
 
 
 



11. PROGRAMMAZIONE SVOLTA 
 Le misure, le grandezze e le cifre significative 
 Gli stati fisici della materia  
 Sistemi omogenei ed eterogenei  
 Sostanze pure e miscugli  
 La concentrazione delle soluzioni e la solubilità  
 Stati di aggregazione  
 Trasformazioni fisiche e trasformazioni chimiche  
 Gli elementi e i composti  
 La nascita della moderna teoria atomica: da Lavoisier a Dalton  
 La teoria atomica di Dalton  
 Le particelle elementari: atomi, molecole e ioni  
 Analisi termica di una sostanza  
 La teoria cinetico-molecolare della materia e le leggi dei gas 
 Massa atomica e massa molecolare  
 La mole  
 La natura elettrica della materia e le particelle fondamentali   
 I modelli atomici di Thomson e Rutherford 
 Numero atomico, numero di massa e isotopi
  di Bohr  
  di ionizzazione  
 Livelli e sottolivelli di energia in un atomo
 La configurazione elettronica degli elementi
 La moderna tavola periodica, proprietà atomiche e andamenti periodici  
 I legami chimici: legame ionico, legame metallico e legame covalente  
  e i legami ionico, covalente e metallico 
 La forma delle molecole e la teoria di VSEPR
 Molecole polari e non polari  
 Le forze intermolecolari 
 Le proprietà delle soluzioni e la solubilità 
 La concertazione delle soluzioni espressa come grandezza fisica 
 La molarità 
 Le proprietà colligative 
 Il bilanciamento delle reazioni chimiche e i calcoli stechiometrici 

 
12. PROGRAMMAZIONE EDUCAZIONE CIVICA SVOLTA 
Non svolta. 
 
Vicenza,  
La docente Prof.ssa Silvia Ferrando 










